COLLIEGE HENRI LE MOAL PLOZEVET

MENU

SEMAINE DU 30 SEPTEMBRE AU 4 OCTOBRE

Diner

repuas végétarien

fruits/de saison

Déjeuner
LUNDI
Salade suisse ou céleri rémoulade Salade du jour
saucisse grillée brick a {'ceuf
S petits pois carottes bio fromage
A%
= salade - banane chocolat
riz au lait maison '
MARDI ‘
Salade campagnarde ou salade d'avocat Salade composée
e roti de dinde steak haché
NS semoule bio pommes sautées
T tajine de légumes creme aux ceufs
compote maison de pommes bio de
Plozévet
MERCREDI
. Salade mimolette ou salade d'agrumes Salade du jour
T riz a l'espagnole pizza maison
= salade salade
mousseline vanille fromage blanc bio
JEUDI Charcuterie ou verrine concombre Salade composée
poisson frais du jour croissant au jambon
E‘A’* pommes vapeur bio salade
= fondue de légumes fruits/mousse au chocolat
far breton maison maison
YENDREDI Salade de betteraves bio ou salade
. d'automne
SFa g spaghettis bio
bolognaise aux lentilles
fromage




