idi

Soir

Lundi 25 mars

Menus
Mardi 26 mars ___Mercredi 27 mars _ Jeudi 28 mars
Crudités bio de saison [ Crudités bio
Potage

Crudités bio

~ o~

Vendredi2Z9mars
Pommes de terre bio et
sardines a 'huile
Spirale bio de thon et

Crudités bio
Potage . .
Salade du pécheur (Rz Poulet { Labellisé) sauce Saucisses épicées ~~
bio surimi ) a l'ancienne ~~ Poisson frais poivrons grillés
- - Salade Verte Sauce au curry e
Bourguignon végétarien & Chou , broccolis et riz bio Semoule de couscous ~ : Boeuf bio a la provencale
la patate douce et ~~ Bio i Carottes a la créme .~
lentilles bio Eau ~~ Pommes de terre Bio Haricots verts Bio £
~ ~~ Eau ~~ ~
Eau Fruits de saison ~~ Eau Eau
~~ Yaourt Bio i Fromage ~~ ~
Emmental bio ~~ ile flottante ou mousse Fromage
~~ Compote bio au chocolat maison ~
Fruits Fruits de saison
Entrée du jour Entrée du jour - Entrée du jour Enirée du jour
Tarte au jambon maison Poisson en crofite Escalope de volaille Repas froid
Salade Verte Tagliatelles fraiches bio Petits pois Salade Verte
~ de Plobannalec . ~
Eau ~ tau Eau
Eau afiad ~
Riz au lait Fruits
Laitage

Salade de fruits frais
Yaourt Bio &

Créme brilée
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