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Lundi 22 janv. Mardi 23 janv. Mercredi 24 janv. Jeudi 25 janv. Vendredi 26 janv.
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Entrée du jour

~.~

Pâtes à la tholognaise 

~.~

Eau 

~.~

Fromage

~.~

Crème au chocolat 

maison 

Salade vendéenne (Chou 

blanc, pomme bio et 

emmental )

~.~

Jambon Bruni

~.~

Carottes bio 


Haricots verts

Panais glacés

Sauce Napolitaine 

~.~

Eau 

~.~

Fruits de saison

Entrée du jour

~.~

Haché de boeuf bio 


~.~

Brocolis

Semoule de couscous 

Bio 


~.~

Eau 

~.~

Fromage

~.~

Fruits

Salade mimosa ou 

Carottes râpées bio et 

ananas au curry

~.~

Poisson du jour

~.~

Epinards à la crème 

Pomme de terre vapeur 

Bio 


~.~

Eau 

~.~

Riz au lait aux pommes 

Bio

Entrée du jour

~.~

Quiche Lorraine

~.~

Salade Verte 

~.~

Eau 

~.~

Yaourt bio au coulis de 

fruit 

Mousse d'avocat 

pamplemousse 

~.~

Riz bio à l'espagnole au 

chorizo

Salade Verte 

~.~

Eau 

~.~

Fromage

~.~

Fruits

Entrée du jour

~.~

Endives au jambon 

~.~

Eau 

~.~

Fromage

~.~

Tarte fine aux pommes 

bio

Charcuterie ou 

Betteraves bio et poires

~.~

Bourguignon de boeuf

~.~

Champignons sautés à la 

crème 

Frites 

~.~

Eau 

~.~

Fruits

Yaourt Bio 


Salade de pignon de pin 

ou cake aux olives 

~.~

Tagliatelles bio aux deux 

pesto

~.~

Eau 

~.~

Fromage

~.~

Fondant au chocolat 
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