COLLEGE HENRI LE MOAL

Midi

Soir

Lundi 14 oct.
Crudités
Chili sin carne

Riz

Fromage

~

Créme Mont Blanc

Entrée du jour

Poulet
Petits pois
Purée de pommes de terre 4

Fruits
|aitage

Mardi 15 oct.
Charcuterie
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Fruits

Entrée du jour

Pates au jambon

Fruits
Yaourt Bio £

Menus
Mercred] 18 oct,

Salade de quinoa / olives,
tomates et mais
Brushetta mozarella lardons
tomates confites

-

Szalade Verte

Eau

Fromage

~

Compote maiscn

Enirée du jour
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Riz
Eau
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Mousse au chocolat

Jeudi 17 oct.

MENU ECOSSAIS
Toasted sandwich / Coleslaw
Fricassée de saucisses oighons
Pommes de terre
Eau
Caramel et chocolat cake
Cranachan framboise

Friand au fromage
R&ti am veau
Brocolis mm beurre
au

Poire au caramel
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\Vendredi 18 oct.

Tahouié ou salade de pates au
thon
Poisson frais
Gratin de courgettes
Potimarron roti

Fruits
Yaourt Bio B
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COLLEGE HENRI LE MOAL

Midi

Soir

Lundi &7 oct

Pamplemousse / Salade
Vendéenne

Escalope de poulet cajun
Riz &t haricots rouges

Fromage Blanc

Entrée du jour

~

QOsuf au plat

~

Galette de pomme de terre
Eau

Fromage

Fruits

Mardi 08 oct.
Crudités ;
Salade de pommes de terre /
thon olives

Rbti de veau
Légumes
Pates au beurre

Fromage

-

Fruits

Entrée du jour

~ o~

Gratin de thon

“Yaourt Bio Ei

Menus
Mercreci D9 oot
Salade verte aux croQfons &t
gruyére
Nouilles chinoises et nems aux
l&gumes

Fromage
Pommes rapées aux raising
secs

Entrée du jour

-

Steak

o

Purés de carottes
Semouls

Flan au chocolat

Jeudi 10 oct.
Crudités de saison
Poisson frais
Fendue de poireaux
Pornme de terre au four

Fruits
Yaourt Bio Bl

Entrée du jour

Carré Seitan

Courgettes & | 'ail

Fruits

Polenta au coulis de chocolat

-

27/02/2024 15:57 - Page 1

Vendredi 11 oct,
Tartine tomate et chévre

—~

Tortillas

S e

Haricots veris

Fromage

o

Flan au caramel
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