COLLEGE HENRI LE MOAL

Midi

Soir

Lundi 02 sept.

Féta crudités
Salade de pates au concombre

prr.

Sauté de a._sn_m aux poivrons
Peiits Uo.._waomqoﬁmw
Eau
Saint ._,H_.Moﬁm:m

Fruits

Entrée du jour
Pamplemousse
Omelette

Pommes de terre

Fromage

o~

Mousse au chocolat

Melon
Salade de tomates aux clives
Sauté de Uo‘w_“ﬁ au paprika
Riz bic aux nom_..mmnmm sautées
Eau

Flan de semoule

Crudités
Entrée du jour

o

Tholognaise

Blé aux petits légumes
Eau
Fromage Blanc
Fruits

—Mardi 03 sept.

Menus
Mercredi 04 sept.

Concombre au fromage blanc
Radis
Pizza au jambon

Salade Verte

Fromage

~

Poire au chocolat

.m:.n_.m.m acwo:ﬂ
mmnm_ouwwm veau
Gratin amzmwﬂ_am:on
Eau
_uﬂoﬂmwm_m

Fruits

 Jeudi 05 sept.

>
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Vendredi 06 sept.

Crudites
Salade verte aux croltons ,
emmental
Crumble de poisson aux
tomates confites
Brocolis
Pommes de terre réties

Tarte fine aux pommes
Yaourt

Salade d'haricots verts

Saucisse
Champignens
Semoule
Eau

o~

Fromage

~

- Fruits

Crudités
Taboulé

Pates 2 la mexicaine

Fromage

Fruits
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COLLEGE HENRI LE MOAL

Lundi 09 sept.

Navet rapé au miel
Salade de Concombre

Curry aux pois chiches

Couscous

Fromage

Midi

Compote de pommes Bio

Salade rizzetti aux tomates

Iwo:m,.‘ m_«m perc
Carottes m la créme
Eou
_nﬁo_,rm@m

Fruits

Soir

__Mardi 10 sept.

Menus

_Mercredi 11 sept.

Coleslow
Salade de tomates

Sauté de boeuf provengal

o~

Pates bio &

Fruits
Panacotta au coulis d'ananas

Entrée du jour

Lasagnes aux légumes

Yacourt vanille

Crudités

Quiche au fromage

~

Salade Verte

Eau

o~

Yaourt

Macédoine

Fish Pie

~

Salade Verte

Fromage

—~

Fruits

Jeudi 12 sept.

Salade de pommes de terre /
thon olives
Oammﬂmﬁm
Im_‘._omﬁ.w veris
Eau
_u_.o“_.JW@m

Fruits

Entrée du jour
Réti Mm.r,..mmc
Chou mmmq.am: gratin
Eau
_uqo.ﬂm.ﬂu_mm

Far
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Vendredi 13 sept.

Carottes rapées a l'indienne

Poisson frais pané
Gratin d'épinards
Riz Bio £l
Eau

o~

Fromage

~ o~

Paris -Brest
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COLLEGE HENRI LE MOAL

Midi

Soir

Lundi 15 sept. L
Crudités
Salade de blé au mais
Pétes bio carbonara
Fendue de poireaux
Eau
Fromage Blanc
Fruits

Enfrée du jour
Oeuf au piat

Risotto aux champignons

Fromage

o

Crumble de pormmes bio [

Mardi 17 sept.
Melon pastéque
Emincé de poulet
Frites
Temate provengale
Eau
Fromage

Glace

Entrée du jour
Poisson a l'orientale
Boulgour Bic
Purée de carottes bio
Eau
Salade de fruits
Yaourt

Menus
Mercredi 18 sept.
Salade de chou au cantal
Lasagnes bio (Pate de
Plobannalec )
Eau
Fromage

Fruits

Entrée du jour
Pané du fromager
Courgettes a la créme
Purée de patates douces

Fromage

o

Flan sauce caramel

Jeudi 19 sept.
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Vendredi 20 sept.

Carottes rapées
Céleri remoulade
Blanquette de la mer
Courge ritie aux épices
Riz Bio &

Fromage

~

Coockie chocolat

Entrée du jour
Oancmri.ﬂunmmmcﬂ
mm_marm.”\m;m
Eau
_uu.ors..,rmmm

Fruits

Salade de riz tex mexicaine

P

Couscous bio de légumes
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COLLEGE HENRI LE MOAL

idi

Soir

Lundi 23 sept.
Salade de chou au comta
Salade verte aux crodtons
Pavé a |'échalote
Brocolis
Pates au beurre
Eau
Fromage
Semoule caramel au beurre
saie

Entrée du jour

~

Feuilleté m.c poisson
nom_mmzmﬂmﬂo::m
Riz
Eau
_uwoﬂrwmm

Fruits

Mardi 24 sept.
Gougére au fromage |

Emincé de boeuf

|
L

Tian de legumes

Fromage

-

Salade de fruits

Entrée du jour

Tarte provengale

Riz au lait au checolat

Menus
Mercredi 25 sept.

Crudités variées

Burritos de volaille

Fromage Blanc

Entrée du jour

Escalope de porc

Pommes de terre et courgeties
sautées

Fromzage

Fruits

Jeud: 26 sept.
Crudités variées
Galette de haricots rouges au
fromage

~

Semoule

Fromage

~ o~

Fondant au chocolat

Potage de légumes

~

Crogue Monsieur

~

Salade Verte

Fromage

-

Fruits
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Vendredi 27 sept.
Paté de campagne
Saucisson & lail

Poisson

—~

Pommes de terre aux épices

Fromage

—~

Fruits
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