COLLEGE HENRI LE MOAL PLOZEVET

MENU
SEMAINE DU 2 AU 6 décembre
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Déjeuner Diner
LUNDI Salade de gésiers ou salade de thon Salade du jour
brochette de dinde flammekueche maison
iy polenta bio salade
E_él. carottes vapeur bio pommes au four bio cannelle
créme briilée maison
MARDI Chévre chaud sur salade ou betteraves aux Salade composée
pommes bio feuilleté au fromage maison
réti de porc miel gingembre salade
EX% lentilles vertes bio / gratin de courges pain perdu aux pommes
= fromage caramélisées
fruits bio de saison
MERCREDI Galette de mais ou duo de choux Salade du jour
- colombo de poulet pizza maison
FAE riz bio _ salade
gy =] fromage blanc bio poires roties aux epices
JEUDI Euf dur ou carottes rapées bhio Salade composée
repas tajine orientale de légumes merguez
végétarien semoule bio haricots verts bio
fromage fromage
anhy tarte aux pommes maison fruit bio de saison
=
Charcuterie ou salade de pomelos
VENDREDI filet de poisson du jour
blé bio
gratin de blettes
fromage
flan a I'orange maison
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