Midi

Soir

Lundi 11 mars

Tartine au fromage
Réti de pore
Sauce aux pommes cidre
Flan de carottes bio
Semoule de couscous

Bio [

Eau
Ramequin de fruits de
gaison

Entrée du jour

o~

Omelette Bio I

—

Brocoiis

Fromage

o

Semoule au caramel

Mardi 12 mars

Artichaut
Crudités de saison

o

Tartiflette de légumes bio

Yaourt Bio £

Menus

Jeudi 14 mars

_ Vendredi 15 mars

Mercredi 13 mars

Avocat sauce aurore
Crudités

—~

Burritos de boeuf

—

Salade Verte

Charcuterie
Oeuf mayonnaise

o~

Poisson frais pané

o

Gratin de [égumes
anciens { rutabaga,
brocoli et chou fleur)

Fromage

—~ o~

Salade de fruits

Crudités de saison

~ o~

Paélla ( volaille / chorizo)

Tarte au chocolat
caramel beurre salé

Entrée du jour

o

Beignet de calamar

Champignons sautés
Riz Bio [

Créme aux oeufs

Entrée du jour

~

Blanquette de volaille

~

Pates bio @

Fromage blanc bio au
coulis de mangue

Entrée du jour

_—

Saucisse

—~ o~

Purée de patates douces

Banane au four
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